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TISZAKÉCSKE EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA
A pályázat címe: Az alapellátás és népegészségügy rendszerének átfogó fejlesztése-népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése
A projekt címe: „Egészségfejlesztési Iroda kialakítása Tiszakécskén”

A projekt azonosítója: EFOP-1.8.19-17-2017-00018
Az Egészségfejlesztési Iroda egy olyan szolgáltatási forma az egészségfejlesztés területén, melynek fő célja a lakosság egészséggel kapcsolatos ismereteinek bővítése, a lakosság egészségtudatosságának növelése, az emberek figyelmének felhívása egészségük megőrzésének fontosságára, a megelőzés szerepére. 

Az Egészségfejlesztési Iroda feladatköre az alábbi településekre terjed ki: Tiszakécske, Lakitelek, Szentkirály, Tiszaalpár, Tiszaug.

Az Egészségfejlesztési Iroda által nyújtott ingyenesen hozzáférhető programok:
A mozgásszegény életmód megváltoztatásához kapcsolódó programok:

· aerobic

· gerinctorna

· felnőtt úszásoktatás

· nordic walking klub

· senior foci

· jóga

· gym-stick
Különböző csoportfoglalkozások:

· szív-és érrendszeri betegek klubja

· diabetes klub

· táplálkozási csoport

· táplálkozási tanácsadás

Mentális egészségfejlesztés területén a következő programok valósulnak meg:

· önsegítő csoport

· életvezetési tanácsadás

· idősek mentálhigiénés segítése

· kiégést megelőző tréning 

· interaktív előadássorozat a stressz-kezelés témakörében

· leszokást támogató programok (dohányzás, alkohol)

· életmódváltó csoport.

Az Egészségfejlesztési Iroda bekapcsolódik az iskolai egészségfejlesztési programokba, a munkahelyi egészségfejlesztés területén pedig állapotfelméréseket, szupervízió, kiégést megelőző tréningeket szervez. 
Az EFI további feladatai:
· Falunapokon, sportrendezvényeken való részvétel,

· információnyújtás a helyben zajló egészségfejlesztési programokról,

· egészségmegőrzésével kapcsolatos információs anyagok biztosítása,

· rendszeres ügyfélszolgálat az EFI-ben,

· elsősegélynyújtás és reanimáció oktatása. 

Elérhetőségeink:

Cím: 6060 Tiszakécske, Kossuth Lajos utca 70.

E-mail: efi.tiszakecske@gmail.com 

Ügyfélfogadás: 
